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CESTA K LEPSIEMU ZDRAVIU
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Priprava mliecneho bananového
kokteilu

Uprava $kolského ihriska

Skok do dialky



Vyroba koktailu s pouzitim mlieka a
bananov

Cinnosti: $ipanie, krajanie, mliazdenie,
mixovanie

Pocet ziakov: 6
RocCniky: bez rozdielu



Krajame
banany

Mliazdime
banany



Prilievame
mlieko

Mixujeme




Cistenie a priprava doskoéiska pre
Sportovu aktivitu

Cinnosti: Cistenie, okopavanie, hrabanie,
zarovnavanie

Pocet ziakov: 6
RocCniky: bez rozdielu



L 40y
W w‘nu NI

4




Na upravenom doskocCisku sme
zrealizovali Sportovu aktivitu ,,Skok do

dial’ky*“
Cinnosti: skupinova rozcvi¢ka, beh, skok
do dial’ky

Pocet ziakov: 6
RocCniky: bez rozdielu






Myslavska 401, Kosice - Myslava, 040 16
Kontaktna osoba : Mgr. Tomas TopolCansky
Tel.: 0902 509 507
Email : tomastopolcansky@gmail.com
Ziaci:Viktoria Zajacova — 6.roénik

Katarina Zaicova — 7.ro¢nik

Filip Rinkovsky — 8.ro¢nik

Marek Jacko — 2.ro¢nik

Slavomir Sere€in — pripravny ro¢nik
Samuel Roman — 8.ro¢nik

Nazov vyhlasenej dennej témy: Zdravy aktivny Zivotny Styl
Zapojeni ziaci: 6
Pocet ziakov skoly: 41



